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本資料の概要と 
目的
この資料の目的は、ビデオ中心の中規模コ
ラボレーションルームを効果的に設計するに
あたっての指針を提供することです。

この設計では空間のレイアウト、テクノロジー、オフィス什
器などの設備類を組み合わせることで、その場にいる出席
者にもリモートからの参加者にも使いやすい空間を演出しま
す。 

プロジェクトはお客様によって異なり、1 つとして同じもの
はありません。そのため現場の設備チームや職場環境の設
計者、建築技術者、空間デザイナー、IT 部門の担当者、
シスコ認定インテグレータなどに参加してもらうことが重要
です。関係者の共通の目標は、設計の細部について最終的
に合意し、応用が利くかを確かめ、現場の考慮事項に対処
することです。電気設備や機器、床伏図における部屋の向
きと位置、アクセスのしやすさ、換気性のほか、騒音や外光、
温度といった外的要素を考慮します。 

目次部屋の特徴
ビデオ中心の中規模コラボレーションルームは、
意思決定のための会議に最適です。横向きのテー
ブルは、全員でテーブルを囲んでいるような効果
を生み出します。55 インチデュアルディスプレイ
により、全員がリモート参加者やコンテンツを見
ることができます。 

サポートされているコラボレーション機能 

情報共有

ブレーンストーミング

チームビルディング

意思決定

設計ガイド 
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム
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シスコ製卓上型マイク
（x 2）Cisco Room Kit EQ

55 インチデュアルディスプレイ 
LG / Panasonic / Samsung / Sony

Cisco Room Navigator
（壁面取り付け型）

Cisco Room Navigator
（卓上設置型）

使用する主なシスコ製品の紹介
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム
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サードパーティの認定ディスプレイ
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

ベンダー 製品 ファームウェアバージョン

Samsung QPR-8K 1110.2

Samsung QMR 2151.0

Samsung QBR 2151.0

Samsung Flip 2.0 1080.7

Panasonic EQ1 1.50 Cu

LG UH5F-H 03.02.00

LG UL3G 03.12.80

LG UL3J 03.08.41

Sony BZ30J、BU30J、BZ35J、BU35J、
BZ40H、BU40H、BZ40J、BU40J

6.5929

Webex 認定ディスプレイは、ビデオイン
ターフェイスの互換性と堅牢性、光学特
性、基本的なセキュリティ対策について
テストが実施されています。 

シスコのコラボレーションデバイスに接続すると、
テストと検証が行われた最適な設定に自動的に再
設定されます。

パートナーが提供する、シスコのコラボレーション
デバイスとの互換性がある認定デバイスについての
最新情報は、以下のリンクをクリックしてご覧くだ
さい。

https://help.webex.com/en-us/article/7sw4gab/Build-great-workspaces-with-Webex-devices-partner-ecosystem
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ビデオ中心の中規模コラボレー
ションルームで使用するビデオ機
器の取り付け方法は 2 つありま
す。1 つは壁面に直接取り付ける
方法、もう 1 つは AV 機器対応
のサイドボードを設置する方法で
す。どちらが最適かはいくつかの
要素によって決まります。 

オプション 1：壁面への取り付け
壁面への取り付け - 壁に固定し、高い位置に電源と
データ回線を配線する必要があります。採用するディ
スプレイの重量を考慮して、使用する壁面取り付け具
を決める必要があります。

オプション 2：サイドボード
AV 機器対応のサイドボード - 多くの専門業者が取
り扱っている独立式の完全統合型キャビネットを使
用すれば、壁に固定する必要も電源を移設する必要
もありません。新規で設置する場合と、既存の部屋
に手を加えて設置する場合のどちらにも最適な方法
であり、短時間で効率的に導入できます。

ビデオ機器の取り付けオプション
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム
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 合成図
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

記号の意味

防音天井とグリッド式 
システム天井

空調システム （未定） -  
参考用として記載

照明器具
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電力および通信系統
壁 / 天井 / 床面取り付けデバイス
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AV 端子

M 卓上型マイク
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データ取り込み用
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部屋のレイアウト
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム
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記号の意味

防音天井とグリッド式 
システム天井

空調システム（未定）-  
参考用として記載

照明器具
照明器具

システムデスク取り付けデバイス

2 口コンセント

データ回線用ジャック

電力および通信系統
壁 / 天井 / 床面取り付けデバイス

2 口コンセント

データ回線用ジャック

照明スイッチ

AV 端子

M 卓上型マイク

電力および音声 / 
データ取り込み用
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天井伏図
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

5,791mm（19 フィート）

5,
33

4m
m（

17
 フ
ィ
ー
ト

 6
 イ
ン
チ
）



FLOOR

CEILING

Note:
Video Equipment Can Be Mounted
Directly On The Wall With A Mounting
Kit, or Can Be Secured to A/V Ready
Furniture Solution (preferred)

FRONT ELEVATION

SIDE ELEVATION

SINGLE DISPLAY
MOUNTED TO A/V READY FURNITURE

A/V Ready Credenza

V.I.F.

V.I.F.

CEILING

A/V Ready Credenza

Cabinet Outline

FRONT ELEVATION SIDE ELEVATION

6'
-3

"

NOTE:
Outlets to be recessed

2 Gang Duplex Power @ 1'6"

7’-8” (2362mm)

2’
-7

” 
(7

87
m

m
)

1’
-6

” 
(4

57
m

m
)

7’-2” (2184mm)

7” (178mm)

Stub Out Minimum 12” (305mm) 
Above Dropped Ceiling

Power & Data to be Recessed

2 Gang Duplex Power @ 1’6” (457mm)

2 Gang, AV Pass Through @ 1’6” (457mm)

1 Gang Data (2 Ports) @ 1’6” (457mm)

Conduit Between Device
and Table May Be Required
if Table Microphones or
A/V Cables Are Present

Dual 55" 3rd Party Display
Mounted on Credenza

A/V Ready Credenza

FLOOR

FRONT ELEVATION SIDE ELEVATION

CONDUIT ELEVATION

6'
-3

"

Cisco Room Kit EQ
& Cisco Quad Cam

2 Gang Duplex Power @ 1'6"

2’
-9

” 
(8

38
m

m
)

6’
-3

” 
(1

90
5m

m
)

7” (178mm) Ceiling Above

1.5” (38mm) Rigid Plastic
Conduit to Accessible 
Floor Below

 9 / 17 
ページ

© 2023 Cisco and/or its affiliates. All rights reserved.

部屋の立面図
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム（サイドボードを使用）

配線立面図 正面図

側面図

AV 機器の中央の位置を示す線

2,362mm（7 フィート 8 インチ）
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天井

天井

床

床

卓上型マイクと AV ケーブル用に、デバイスと
テーブルの間に配線が必要になります。

天井

床

キャビネットの略図

Cisco Room Kit EQ と 
Cisco Quad Camera
サイドボードに取り付けた  
55 インチデュアルディスプレイ

AV 機器対応サイドボード

AV 機器対応サイドボード

注：
ジョイントボックスの取り付け位置
（壁の内部に近い位置）は設計によ
り変わります。コンセントは目に触
れない場所に設置してください

注： 
コンセントは埋め込みにしてください。

2 重天井への押し込みは最低 
305mm（12 インチ）

電源コンセントとデータ回線用ジャックは埋め込み式
ダブル幅 2 口電源コンセント（取り付け高さ 
457mm（1 フィート 6 インチ））
ダブル幅 AV 端子取り出し口（取り付け高さ 
457mm（1 フィート 6 インチ））

シングル幅データ回線用ジャック（2 ポート） 
（取り付け高さ 457mm（1 フィート 6 インチ））

2,362mm（7 フィート 8 インチ）

2,184mm（7 フィート 2 インチ）
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防音処理
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム
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電源とデータ回線 
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

基本仕様
電源およびデータに関する要件はプロジェクトご
とに確認が必要です。プロジェクトの当初の計画
に盛り込まれていない場合も、ビデオ機器の電源
とデータ回線用の配線は用意してください。空間
設計によってはドリルでの穴あけやフロアボックス
が必要になります。

電源とデータ回線 
ビデオ機器の背面の壁にデータ回線用ジャックと 
2 口コンセントを 2 つずつ用意してください。サイ
ドボードを使用する場合は、地域の法令に従った
標準的な高さに電源とデータ回線を配線します。
壁に取り付ける場合、電源コンセントとデータ回線
用ジャックは埋め込み式にし、壁面取り付け具の中
央にコンセントとジャックが来るようにするか、中
央でない場合はドアや横窓から離してください（見
えないようにします）。具体的な取り付け位置は、
取り付け業者にご確認ください。

卓上電源 
ユーザー用の電源は卓上に設置してくださ
い。ポップアップ式またはウェル式の電源を
使用する場合は、すべてのノートパソコン用
の電源を確保することが重要です。電源は
共有型（席 2 つにつきコンセント 1 つ）とし
ます。
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ネットワークの配線図
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

卓上型マイク

Cisco Room  

Kit EQ
CAT6a

CAT6a

CAT5e天井のゲート
ウェイ

 

ボック
スへ

LED 照明

18/2 ワイヤ
ー、 

照明埋め込み型 

PoE 照明ドラ
イバ 

（照明埋め込み型）

スペースや部屋の予約に役立つ人感
センサーによるインサイト、使用電
力の最適化によるサステナビリティ目
標の達成

ドリルでの穴あけが必要
天井部材が必要
壁への固定が必要（スクリーンが
システム家具に対応していない場合）

検討事項：卓上に USB-C 対
応の充電ポートやコンセントを
取り付けることで使用者の利
便性を向上 音響増幅器と設置数は部屋の 

サイズやレイアウトにより決定

ワイヤレス共有により簡
単にコラボレーション
を実現

LEED およびサステナビ
リティ目標の達成に効
果的な自動 PoE 照明

Room Navigator （卓上設置型）

Room Navigator 
（壁面取り付け型） 

Cisco Quad Camera

サードパーティ製の 
シスコ認定シングルディ
スプレイまたはデュアルディスプレイ

LAN

18/4 ワイヤ
ー
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接続図
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

LAN へ

卓上型マイクからテーブルの
下を通して Cisco Room Kit 
Plus へ

テーブルの下を 
通して LAN へ

55 インチサードパーティ製
デュアルディスプレイ

Cisco Room Kit Plus と 
Cisco Quad Camera

Cisco Room 
Navigator 

（卓上設置型）

ジャンクションボックスへ
IDF へ

イーサネット
電源

ガラス窓に取り付
けた Cisco Room
Navigator。
イーサネット回線は
ドアの仕切りになる
枠柱の中に隠す
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IT/OT の推奨アーキテクチャ
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

IoT パートナーの 
アプリケーション

DNA Center Cisco Spaces Catalyst 9800 
eWLC 

コンピューティング  
インフラストラクチャ
（Hyperflex、UCS など）

MDF 用キャビネット

IDF 用 
キャビネット

ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム
シスコ  

コラボレーション 
デバイス

Cisco Room 
Navigator

WAN

LAN アクセススイッチ
Catalyst C9300-24H

PoE 照明

OT デバイス

•	IT と OT のネットワーク
を分離したレイアウト

•	ポートベースの DHCP 
割り当て

•	90W UPoE+

OT ネットワークとデバイス

IT ネットワークとデバイス

接続方法の代替案
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IT/OT の部品表
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

シスコ製品
•	CS-KITPLUS-K9 Cisco Room Kit Plus

•	CS-MIC-TABLE-J 卓上型マイク（オプションとして 2 個追加）

•	S-T10-TS+ 卓上設置型 Cisco Room Navigator（付属）

•	CS-T10-WM-K9= 壁面取り付け型 Cisco Room Navigator

シスコ製以外の周辺機器
•	55 インチ デュアル ビデオ ディスプレイ
•	サイドボード使用または壁面取り付け型

IoT デバイス
•	 Cisco Room Navigator の IAQ（室内空気質）検出機能。その他の IoT IAQ 機器はなし
•	人体感知機能は Cisco エンドポイントから提供

•	推奨する照明の仕様：220LPW（無調整時）、140LPW（使用時）
•	中規模コラボレーションルーム各部屋の PoE 照明は天井の 4 ポートから電力を供給
•	従来型の DC 壁面スイッチ

•	デバイスは ASHRAE 90.1 コンセントに接続されていないこと

外部マイクおよびスピーカー
•	マイクとスピーカーはビデオの機器構成に含まれているので追加は不要

https://cloudsso.cisco.com/as/authorization.oauth2?response_type=code&code_challenge=BX-HvRFjt7zV-pXQaJl6uytqr8DGGpoLSeXdYujpkMg&code_challenge_method=S256&client_id=wam_prod_ac&redirect_uri=https%3A%2F%2Fapps.cisco.com%2Fpa%2Foidc%2Fcb&state=eyJ6aXAiOiJERUYiLCJhbGciOiJkaXIiLCJlbmMiOiJBMTI4Q0JDLUhTMjU2Iiwia2lkIjoiNzRXRlM3STNyMjFxMDRpc2ZpQUFpUFBwbXRBIiwic3VmZml4IjoibXJpd1lkLjE2NzYyMDE4MDMifQ..2L1rlnL6AnLCSsrrCXEXtQ.lwt-f6A6wVZzVxh7C8yJA9_s4rqFJTj9Jfxg2G50uxZSmlzaLclPNxc6AQe6_wYxnkrQB0Gvdvrlxvx3at93kG0AsvL0OA4YFDI5VEq7KCotyTPI58ij9g0hBHLlRmsLOft5msnCFt0PgLTf5acpphQKEGi66YcVaWiLMlisQOt1CpaSyeletF6p1UKiDjhSmTwm90N4jb-GUAey262t_A.ft4yhQej_1yerxfAqgmhYg&nonce=y3uHZrWBG941CRhHDz-TSa4L-0jDDHtuN6VjINVM6SY&acr_values=stdnomfa&scope=openid%20profile%20address%20email%20phone&vnd_pi_requested_resource=https%3A%2F%2Fapps.cisco.com%2Fccw%2Fcpc%2Festimate%2Fopen%2FQC136008149CA%3FprojectId%3D78649&vnd_pi_application_name=CAEAXprod-bnpx.cloudapps
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ユーザー受け入れテスト（UAT）を依頼する上での評価基準
ビデオ中心の中規模コラボレーションルーム

OT/スペースのテスト

  照明、ブラインド、環境機器の調整が壁面に取り付けたコントロー
ルデバイスから手動で行えることを確認する

  人感センサーによる照明調整が機能していることを確認する

  テーブルの組み込み電源およびデータポートがすべて動作してい
ることを確認する

  スマートビルディングとの統合がすべて適切に機能していることを
確認する

IT テスト

  シスコ コラボレーション デバイスのインターネット接続を確認する

  ビデオエンドポイントでテストコールが（Room Navigator、Webex 
アプリ、音声コントロール経由で）開始できることを確認する

   環境指標がコラボレーションデバイスと Room Navigator に表示
されていることを確認する

   ヘルプビデオが取り込まれていることを確認する

  Room Navigator（壁面取り付け型）に電源が供給され、予約機
能が正しく動作することを確認する。Room Navigator（卓上設置
型）で室内でも予約機能が使えることを確認する

  Cisco Smart Workspaces のディスプレイに室内の人数が正しく
表示されることを確認する
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