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設計ガイド
小規模のコラボレーションルーム

本資料の概要と 
目的
この資料の目的は、小規模のコラボレーショ
ンルームを効果的に設計するにあたっての指
針を提供することです。

この設計では空間のレイアウト、テクノロジー、オフィス什
器などの設備類を組み合わせることで、その場にいる出席
者にもリモートからの参加者にも使いやすい空間を演出し
ます。

プロジェクトはお客様によって異なり、1 つとして同じもの
はありません。そのため現場の設備チームや職場環境の設
計者、建築技術者、空間デザイナー、IT 部門の担当者、
シスコ認定インテグレータなどに参加してもらうことが重要
です。関係者の共通の目標は、設計の細部について最終
的に合意し、応用が利くかを確かめ、現場の考慮事項に
対処することです。電気設備や機器、床伏図における部屋
の向きと位置、アクセスのしやすさ、換気性のほか、騒音
や外光、温度といった外的要素を考慮します。

部屋の特徴
少人数での仕事に適しています。小規模の
コラボレーションルームは、同席している同
僚とリモートの同僚が集まって話すのに最適
な環境です。Cisco Room Bar カメラには 
120˚ の視野角があり、すべての人が視界に
入ります。

サポートされているコラボレーション機能

情報共有 

ブレーンストーミング

チームビルディング

意思決定
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使用する主なシスコ製品の紹介
小規模のコラボレーションルーム

Cisco Room Bar

55 インチシングルディスプレイ
LG / Panasonic / Samsung / Sony

Cisco Room Navigator
（壁面取り付け型）

Cisco Room Navigator
（卓上設置型）

© 2023 Cisco and/or its affiliates. All rights reserved.

3 / 17
ページ



サードパーティの認定ディスプレイ
小規模のコラボレーションルーム

Webex 認定ディスプレイは、ビデオイン
ターフェイスの互換性と堅牢性、光学特
性、基本的なセキュリティ対策について
テストが実施されています。

シスコのコラボレーションデバイスに接続すると、
テストと検証が行われた最適な設定に自動的に
再設定されます。 

パートナーが提供する、シスコのコラボレーショ
ンデバイスとの互換性がある認定デバイスについ
ての最新情報は、以下のリンクをクリックしてご
覧ください。

ベンダー 製品 ファームウェアバージョン

Samsung QPR-8K 1110.2

Samsung QMR 2151.0

Samsung QBR 2151.0

Samsung Flip 2.0 1080.7

Panasonic EQ1 1.50 Cu

LG UH5F-H 03.02.00

LG UL3G 03.12.80

LG UL3J 03.08.41

Sony BZ30J、BU30J、BZ35J、BU35J、
BZ40H、BU40H、BZ40J、BU40J

6.5929
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ビデオ機器の取り付けオプション
小規模のコラボレーションルーム

Cisco Room Bar

Cisco Room Bar の場合、ディスプレイは
壁に取り付けるのがベストです。壁面取り付
け型デバイスを使用する場合は壁に固定し、
埋め込み式の電源コンセントとデータ回線
ジャックを用意する必要があります。他の
用途でも同様ですが、小さな部屋の場合は
高い位置に電源とデータ回線を配線し、取
り付け面の中央か、そうでない場合は壁か
ら離して設置することが重要です。こうする
ことで、電源コンセントとデータジャックが
部屋の外から見えなくなります。

壁に取り付けない場合は、ディスプレイを
テーブルに置くこともできます。あるいは、
薄型サイドボードに取り付け、それを壁に固
定するか、ディスプレイスタンドを利用しま
す。いずれの場合も、地域の法令に従った
標準的な高さ（床からの高さ）に電源とデー
タ回線を配線してください。

壁面取り付け型 サイドボードを使用
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照明器具

合成図
小規模のコラボレーションルーム

記号の意味

防音天井とグリッド式 
システム天井

空調システム（未定）参考用 
として記載

照明器具

システムデスク取り付けデバイス

2 口コンセント

データ回線用ジャック

電力および通信系統
壁 / 天井 / 床面取り付けデバイス

データ回線用ジャック

照明スイッチ

AV 端子

2 口コンセント

10
'-

6"
 (3

20
0m

m
)

120°

CISCO ROOM
NAVIGATOR
(wall mtd.)

SINGLE 55" DISPLAY

CISCO ROOM
NAVIGATOR
(table top)

3,962mm（13 フィート）
Cisco 
Room Bar

Cisco Room
Navigator
（卓上設置型）

55 インチシングルディスプレイ

Cisco Room
Navigator
（壁面取り付け型）
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部屋のレイアウト
小規模のコラボレーションルーム
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人感センサー

照明器具

天井伏図
小規模のコラボレーションルーム

記号の意味

防音天井とグリッド式
システム天井

空調システム（未定） 
参考用として記載

照明器具

システムデスク取り付けデバイス

2 口コンセント

データ回線用ジャック

電力および通信系統
壁 / 天井 / 床面取り付けデバイス

2 口コンセント

データ回線用ジャック

照明スイッチ

AV 端子

55 インチシングルディスプレイ

3,962mm（13 フィート）
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部屋の立面図
小規模のコラボレーションルーム

側面図配線立面図

天井
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AV 機器の中央の位置を示す線
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11 層重ね（同様の措置でも可）で補強してからスクリーンを取り付け
てください。スクリーンの仕様に対応した金属ネジを使用してください。
壁面は既存の仕上がりの状態と調和するように配慮してください。 

38mm（1.5 インチ） 
硬質プラスチック製電線管

ダブル幅取り出し口（取り付け高さ 1,143mm（3 フィート 9 インチ））
床

2 口データ回線用ジャック（シングルポート）（取り付け高さ  
1,143mm（3 フィート 9 インチ））

シングル幅 2 口コンセント用（取り付け高さ  
1,143mm（3 フィート 9 インチ）） 正面図HDMI 接続回線取り出し口（取り付け高さ  
457mm（1 フィート 6 インチ））

床

透視図
天井

1,092mm（3 フィー
ト 7 インチ）

Cisco Room Bar
55 インチディスプレイ
注：テーブル面からディスプレイ下端まで
の高さは 13mm（0.5 インチ）とします。

床
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防音処理
小規模のコラボレーションルーム

3,200mm（10 フィート 6 インチ）

1,829mm（6 フィート）
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電源とデータ回線
小規模のコラボレーションルーム

基本仕様
電源とデータ回線に関する要件はプロジェクト
ごとに確認が必要です。プロジェクトの当初の
計画に盛り込まれていない場合も、ビデオ機
器の電源とデータ回線用の配線は用意してくだ
さい。空間設計によってはドリルでの穴あけや
フロアボックスは不要になります。

電源とデータ回線
ビデオ機器の背面の壁にデータ回線用ジャッ
クと電源コンセントを 2 口ずつ用意してくださ
い。壁に取り付ける場合は、ジャックとコンセ
ントは埋め込み式とし、壁面取り付け具の中央
に来るようにするか、中央でない場合はドアや
横窓から離してください（見えないようにしま
す）。サイドボードやテーブルユニットを利用す
る場合、電源とデータ回線は地域の法令に従っ
た標準的な高さに配線します。いずれの場合
も、取り扱い業者にご確認ください。
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CAT6a 
CAT6a

Room Navigator
（壁面取り付け型）

Cisco Room Bar

Room Navigator
（卓上設置型） 

サードパーティ製シングルディスプレイ

音響増幅器と設置数は部屋のサイズやレイアウトにより決定

ネットワークの配線図
小規模のコラボレーションルーム

スペースや部屋の予約に役立つ人感セ
ンサーによるインサイト、使用電力の
最適化によるサステナビリティ目標の
達成

LEED およびサステナビ
リティ目標の達成に効
果的な自動 PoE 照明

検討事項：卓上に USB-C 対応の充電
ポートやコンセントを取り付けることで
使用者の利便性を向上

ドリルでの穴あけは不要
天井部材が必要
壁面取り付け型デバイスの
場合は壁への固定が必要

LAN

CAT5e

18/4 ワイヤー

PoE 照明ドライバ
（照明埋め込み型）

18/2 ワイヤー（照明埋め込み型）

LED 照明 天井裏のゲートウェイボックスへ

ワイヤレス共有により簡
単にコラボレーションを
実現
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IDF へ
ジャンクションボックスへ

Cisco Room Bar

イーサネット
55 インチ

シングルディスプレイ
HDMI

USB-C

Cisco
Room

Navigator
（卓上設置型）

外部出力

接続図
小規模のコラボレーションルーム

ガラス窓に取り付けた 
Cisco Room Navigator。
イーサネット回線は
ドアの仕切りになる
枠柱の中に隠す

イーサネット
電源
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MDF 用キャビネット

WAN
IoT パートナーの 
アプリケーション

DNA Center Cisco Spaces Catalyst 9800 
eWLC

コンピューティング  
インフラストラクチャ
（例：Hyperflex、UCS）

LAN アクセススイッチIDF 用 
キャビネット Catalyst C9300-24H

小規模のコラボレーションルーム OT デバイス
PoE 照明Cisco 

Room Navigator
シスコ  

コラボレーション  
デバイス

IT/OT の推奨アーキテクチャ
小規模のコラボレーションルーム

• IT と OT のネットワーク
を分離したレイアウト

• ポートベースの DHCP 
割り当て

• 90W UPoE+

OT ネットワークとデバイス

IT ネットワークとデバイス

接続方法の代替案
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IT/OT の部品表
小規模のコラボレーションルーム

シスコ製品 - 小規模コラボレーションルーム用の 
ビデオエンドポイント

• CS-BAR-T-K9 Cisco Room Bar

• CS-T10-WM-K9= Cisco Room Navigator（壁面取り付け型）

IoT デバイス
• Cisco Room Navigator の IAQ（室内空気質）検出機能。その他の IoT IAQ 機器はなし
• 人体感知機能は Cisco エンドポイントから提供
• 推奨する照明の仕様：220LPW（無調整時）、140LPW（使用時）
• 小規模コラボレーションルームの照明は天井の 4 ポートから電力を供給
• 従来型の DC 壁面スイッチ
• デバイスは ASHRAE 90.1 コンセントに接続されていないこと

シスコ製以外の周辺機器 
• 55 インチ シングル ビデオディスプレイ

外部マイクおよびスピーカー
• マイクとスピーカーは Cisco エンドポイントに組み込み済み。マイクおよびスピーカーの追加は不要

© 2023 Cisco and/or its affiliates. All rights reserved.
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ユーザー受け入れテスト（UAT）を依頼する上での評価基準（例）
小規模のコラボレーションルーム

OT/スペースのテスト

 照明、ブラインド、環境機器の調整が壁面に取り付けたコントロー
ルデバイスから手動で行えることを確認する

 人感センサーによる照明調整が機能していることを確認する

 テーブルの組み込み電源およびデータポートがすべて動作してい
ることを確認する

 スマートビルディングとの統合がすべて適切に機能していることを
確認する

IT テスト

 シスコ コラボレーション デバイスのインターネット接続を確認する

 ビデオエンドポイントでテストコールが（Room Navigator、Webex 
アプリ、音声コントロール経由で）開始できることを確認する

 環境指標がコラボレーションデバイスと Room Navigator に表示さ
れていることを確認する

 ヘルプビデオが取り込まれていることを確認する

 Room Navigator（壁面取り付け型）に電源が供給され、予約機能
が正しく動作することを確認する。Room Navigator（卓上設置型）
で室内でも予約機能が使えることを確認する

 Cisco Smart Workspaces のディスプレイに室内の人数が正しく表
示されることを確認する

© 2023 Cisco and/or its affiliates. All rights reserved.
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技術情報
cisco.com

ガイド：効果的なビデオ会議ができる空間を生み出す
ベストプラクティス

ベストプラクティス（PDF）
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