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Introducción

Pero debo explicarles cómo nació toda esta idea equivocada de denunciar el placer y alabar el 
dolor, y les daré un relato completo del sistema, y expondré las enseñanzas reales del gran 
explorador de la verdad, el maestro-constructor de la felicidad humana. Nadie rechaza, disgusta, 
o evita el placer en sí mismo, porque es placer, pero porque aquellos que no saben cómo 
perseguir el placer racionalmente encuentran consecuencias que son extremadamente dolorosas. 
Tampoco hay nadie que ame o persiga o desee obtener dolor de sí mismo, porque es dolor, sino 
porque ocasionalmente ocurren circunstancias en las que el trabajo y el dolor pueden procurarle 
algún gran placer. Para tomar un ejemplo trivial, ¿cuál de nosotros realiza alguna vez un ejercicio 
físico laborioso, excepto para obtener alguna ventaja de él? Pero, ¿quién tiene derecho a culpar a 
un hombre que opta por disfrutar de un placer que no tiene consecuencias molestas, o a uno que 
evita un dolor que no produce ningún placer resultante?

Problema

Pero debo explicarles cómo nació toda esta idea equivocada de denunciar el placer y alabar el 
dolor, y les daré un relato completo del sistema, y expondré las enseñanzas reales del gran 
explorador de la verdad, el maestro-constructor de la felicidad humana. Nadie rechaza, disgusta, 
o evita el placer en sí mismo, porque es placer, pero porque aquellos que no saben cómo 
perseguir el placer racionalmente encuentran consecuencias que son extremadamente dolorosas. 
Tampoco hay nadie que ame o persiga o desee obtener dolor de sí mismo, porque es dolor, sino 
porque ocasionalmente ocurren circunstancias en las que el trabajo y el dolor pueden procurarle 
algún gran placer. Para tomar un ejemplo trivial, ¿cuál de nosotros realiza alguna vez un ejercicio 
físico laborioso, excepto para obtener alguna ventaja de él? Pero, ¿quién tiene derecho a culpar a 
un hombre que opta por disfrutar de un placer que no tiene consecuencias molestas, o a uno que 
evita un dolor que no produce ningún placer resultante?

Solución

Pero debo explicarles cómo nació toda esta idea equivocada de denunciar el placer y alabar el 
dolor, y les daré un relato completo del sistema, y expondré las enseñanzas reales del gran 
explorador de la verdad, el maestro-constructor de la felicidad humana. Nadie rechaza, disgusta, 
o evita el placer en sí mismo, porque es placer, pero porque aquellos que no saben cómo 
perseguir el placer racionalmente encuentran consecuencias que son extremadamente dolorosas. 
Tampoco hay nadie que ame o persiga o desee obtener dolor de sí mismo, porque es dolor, sino 



porque ocasionalmente ocurren circunstancias en las que el trabajo y el dolor pueden procurarle 
algún gran placer. Para tomar un ejemplo trivial, ¿cuál de nosotros realiza alguna vez un ejercicio 
físico laborioso, excepto para obtener alguna ventaja de él? Pero, ¿quién tiene derecho a culpar a 
un hombre que opta por disfrutar de un placer que no tiene consecuencias molestas, o a uno que 
evita un dolor que no produce ningún placer resultante?

Pero debo explicarles cómo nació toda esta idea equivocada de denunciar el placer y alabar el 
dolor, y les daré un relato completo del sistema, y expondré las enseñanzas reales del gran 
explorador de la verdad, el maestro-constructor de la felicidad humana. Nadie rechaza, disgusta, 
o evita el placer en sí mismo, porque es placer, pero porque aquellos que no saben cómo 
perseguir el placer racionalmente encuentran consecuencias que son extremadamente dolorosas. 
Tampoco hay nadie que ame o persiga o desee obtener dolor de sí mismo, porque es dolor, sino 
porque ocasionalmente ocurren circunstancias en las que el trabajo y el dolor pueden procurarle 
algún gran placer. Para tomar un ejemplo trivial, ¿cuál de nosotros realiza alguna vez un ejercicio 
físico laborioso, excepto para obtener alguna ventaja de él? Pero, ¿quién tiene derecho a culpar a 
un hombre que opta por disfrutar de un placer que no tiene consecuencias molestas, o a uno que 
evita un dolor que no produce ningún placer resultante?

Pero debo explicarles cómo nació toda esta idea equivocada de denunciar el placer y alabar el 
dolor, y les daré un relato completo del sistema, y expondré las enseñanzas reales del gran 
explorador de la verdad, el maestro-constructor de la felicidad humana. Nadie rechaza, disgusta, 
o evita el placer en sí mismo, porque es placer, pero porque aquellos que no saben cómo 
perseguir el placer racionalmente encuentran consecuencias que son extremadamente dolorosas. 
Tampoco hay nadie que ame o persiga o desee obtener dolor de sí mismo, porque es dolor, sino 
porque ocasionalmente ocurren circunstancias en las que el trabajo y el dolor pueden procurarle 
algún gran placer. Para tomar un ejemplo trivial, ¿cuál de nosotros realiza alguna vez un ejercicio 
físico laborioso, excepto para obtener alguna ventaja de él? Pero, ¿quién tiene derecho a culpar a 
un hombre que decide disfrutar de un placer que no tiene consecuencias molestas, o a uno que 
evita un dolor que no produce ningún placer resultante?
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Acerca de esta traducción
Cisco ha traducido este documento combinando la traducción automática y los recursos
humanos a fin de ofrecer a nuestros usuarios en todo el mundo contenido en su propio
idioma.
 
Tenga en cuenta que incluso la mejor traducción automática podría no ser tan precisa como
la proporcionada por un traductor profesional.
 
Cisco Systems, Inc. no asume ninguna responsabilidad por la precisión de estas
traducciones y recomienda remitirse siempre al documento original escrito en inglés (insertar
vínculo URL).


