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"Mas devo explicar-lhes como nasceu toda essa ideia equivocada de denunciar o prazer e louvar 
a dor, e vou dar-lhes um relato completo do sistema, e expor os ensinamentos reais do grande 
explorador da verdade, o mestre-construtor da felicidade humana. Ninguém rejeita, não gosta, 
nem evita o prazer em si, porque é o prazer, mas porque aqueles que não sabem como perseguir 
o prazer racionalmente encontram consequências que são extremamente dolorosas. Também 
não há ninguém que ama ou persegue ou deseja obter dor de si mesmo, porque é dor, mas 
porque ocasionalmente ocorrem circunstâncias em que labuta e dor pode lhe proporcionar grande 
prazer. Para dar um exemplo trivial, quem de nós realiza exercícios físicos laboriosos, exceto 
para obter alguma vantagem disso? Mas quem tem o direito de achar culpa em um homem que 
escolhe desfrutar de um prazer que não tem consequências irritantes, ou que evita uma dor que 
não produz prazer resultante?"
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