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Introdução

Mas devo explicar-lhes como nasceu toda essa ideia equivocada de denunciar o prazer e louvar a 
dor e vou dar-lhes um relato completo do sistema, e expor os ensinamentos reais do grande 
explorador da verdade, o mestre-construtor da felicidade humana. Ninguém rejeita, não gosta, 
nem evita o prazer em si, porque é o prazer, mas porque aqueles que não sabem como perseguir 
o prazer racionalmente encontram consequências que são extremamente dolorosas. Também 
não há ninguém que ama ou persegue ou deseja obter dor de si mesmo, porque é dor, mas 
porque ocasionalmente ocorrem circunstâncias em que labuta e dor pode lhe proporcionar grande 
prazer. Para dar um exemplo trivial, quem de nós realiza exercícios físicos laboriosos, exceto 
para obter alguma vantagem disso? Mas quem tem o direito de se dar mal com um homem que 
escolhe desfrutar de um prazer que não tem consequências irritantes, ou que evita uma dor que 
não produz um prazer resultante?

Problema

Mas devo explicar-lhes como nasceu toda essa ideia equivocada de denunciar o prazer e louvar a 
dor e vou dar-lhes um relato completo do sistema, e expor os ensinamentos reais do grande 
explorador da verdade, o mestre-construtor da felicidade humana. Ninguém rejeita, não gosta, 
nem evita o prazer em si, porque é o prazer, mas porque aqueles que não sabem como perseguir 
o prazer racionalmente encontram consequências que são extremamente dolorosas. Também 
não há ninguém que ama ou persegue ou deseja obter dor de si mesmo, porque é dor, mas 
porque ocasionalmente ocorrem circunstâncias em que labuta e dor pode lhe proporcionar grande 
prazer. Para dar um exemplo trivial, quem de nós realiza exercícios físicos laboriosos, exceto 
para obter alguma vantagem disso? Mas quem tem o direito de se dar mal com um homem que 
escolhe desfrutar de um prazer que não tem consequências irritantes, ou que evita uma dor que 
não produz um prazer resultante?

Solução

Mas devo explicar-lhes como nasceu toda essa ideia equivocada de denunciar o prazer e louvar a 
dor e vou dar-lhes um relato completo do sistema, e expor os ensinamentos reais do grande 
explorador da verdade, o mestre-construtor da felicidade humana. Ninguém rejeita, não gosta, 
nem evita o prazer em si, porque é o prazer, mas porque aqueles que não sabem como perseguir 
o prazer racionalmente encontram consequências que são extremamente dolorosas. Também 
não há ninguém que ama ou persegue ou deseja obter dor de si mesmo, porque é dor, mas 



porque ocasionalmente ocorrem circunstâncias em que labuta e dor pode lhe proporcionar grande 
prazer. Para dar um exemplo trivial, quem de nós realiza exercícios físicos laboriosos, exceto 
para obter alguma vantagem disso? Mas quem tem o direito de se dar mal com um homem que 
escolhe desfrutar de um prazer que não tem consequências irritantes, ou que evita uma dor que 
não produz um prazer resultante?

Mas devo explicar-lhes como nasceu toda essa ideia equivocada de denunciar o prazer e louvar a 
dor e vou dar-lhes um relato completo do sistema, e expor os ensinamentos reais do grande 
explorador da verdade, o mestre-construtor da felicidade humana. Ninguém rejeita, não gosta, 
nem evita o prazer em si, porque é o prazer, mas porque aqueles que não sabem como perseguir 
o prazer racionalmente encontram consequências que são extremamente dolorosas. Também 
não há ninguém que ama ou persegue ou deseja obter dor de si mesmo, porque é dor, mas 
porque ocasionalmente ocorrem circunstâncias em que labuta e dor pode lhe proporcionar grande 
prazer. Para dar um exemplo trivial, quem de nós realiza exercícios físicos laboriosos, exceto 
para obter alguma vantagem disso? Mas quem tem o direito de se dar mal com um homem que 
escolhe desfrutar de um prazer que não tem consequências irritantes, ou que evita uma dor que 
não produz um prazer resultante?

Mas devo explicar-lhes como nasceu toda essa ideia equivocada de denunciar o prazer e louvar a 
dor e vou dar-lhes um relato completo do sistema, e expor os ensinamentos reais do grande 
explorador da verdade, o mestre-construtor da felicidade humana. Ninguém rejeita, não gosta, 
nem evita o prazer em si, porque é o prazer, mas porque aqueles que não sabem como perseguir 
o prazer racionalmente encontram consequências que são extremamente dolorosas. Também 
não há ninguém que ama ou persegue ou deseja obter dor de si mesmo, porque é dor, mas 
porque ocasionalmente ocorrem circunstâncias em que labuta e dor pode lhe proporcionar grande 
prazer. Para dar um exemplo trivial, quem de nós realiza exercícios físicos laboriosos, exceto 
para obter alguma vantagem disso? Mas quem tem o direito de achar culpa em um homem que 
escolhe desfrutar de um prazer que não tem consequências irritantes, ou alguém que evita uma 
dor que não produza nenhum prazer resultante?
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Sobre esta tradução
A Cisco traduziu este documento com a ajuda de tecnologias de tradução automática e
humana para oferecer conteúdo de suporte aos seus usuários no seu próprio idioma,
independentemente da localização.
 
Observe que mesmo a melhor tradução automática não será tão precisa quanto as realizadas
por um tradutor profissional.
 
A Cisco Systems, Inc. não se responsabiliza pela precisão destas traduções e recomenda
que o documento original em inglês (link fornecido) seja sempre consultado.


