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“但我必须向你解释，这一切谴责愉悦和赞扬痛苦的错误观念是如何产生的。我会向你们全面介绍这
个体系，并阐述真理的伟大探索者、人类幸福的主宰者的实际教导。没有人拒绝、厌恶或逃避快乐
本身，因为它是快乐，但因为不知道如何追求快乐的人理性地遇到了极其痛苦的后果。再次，也没
人喜欢或追求或渴望得到自己的痛苦，因为它是痛苦，而是因为偶尔会发生一些情况，在这些情况
下，辛苦和痛苦可以给他带来一些愉悦。举个简单的例子，我们中谁曾经做过艰苦的体育锻炼，只
是想从中获得一些好处？但是，谁有权挑剔别人的毛病，比如这个人喜欢享受一种不会带来令人不
快后果的愉悦，或者逃避一种不会产生任何相应愉悦的痛苦？”
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