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简介

但我必须向你解释这一切谴责快乐和赞扬痛苦的错误观念是如何产生的。我会向你们全面介绍这个
系统，并阐述真理的伟大探索者、人类幸福的主宰者的实际教导。没有人拒绝、厌恶或逃避快乐本
身，因为它是快乐，但因为不知道如何追求快乐的人理性地遇到了极其痛苦的后果。再次，也没人
喜欢或追求或渴望得到自己的痛苦，因为它是痛苦，而是因为偶尔会发生一些情况，在这些情况下
，辛苦和痛苦可以给他带来一些愉悦。举个简单的例子，我们中谁曾经做过艰苦的体育锻炼，只是
想从中获得一些好处？但是，谁有权挑剔别人的毛病，比如这个人喜欢享受一种不会带来烦人后果
的愉悦，或者逃避一种不会带来任何愉悦的痛苦？
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关于此翻译
思科采用人工翻译与机器翻译相结合的方式将此文档翻译成不同语言，希望全球的用户都能通过各
自的语言得到支持性的内容。
 
请注意：即使是最好的机器翻译，其准确度也不及专业翻译人员的水平。
 
Cisco Systems, Inc. 对于翻译的准确性不承担任何责任，并建议您总是参考英文原始文档（已提供
链接）。


