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另一方面，我們以義憤和厭惡的態度譴責那些被瞬間的愉悅感所迷惑、士氣低落、被慾望所矇蔽的
男人，他們無法預見到隨之而來的痛苦和麻煩；而那些因意志無力而未能履行職責的人也應受到同
樣的指責，這等同於因辛勞和痛苦而收斂。這些情況非常簡單且容易區分。在一個自由的時間裡
，當我們的選擇自由無限，當沒有什麼東西阻止我們做自己最喜歡的事情時，所有的快樂都是受歡
迎的，所有的痛苦都會被避免。但在某些情況下，由於責任主張或商業義務，常常會出現不得不拒
絕愉悅並接受煩惱的情況。因此，智者在這些事情上總是遵循選擇的原則：他拒絕愉悅來獲得其他
更大的快樂，或者他忍受陣痛來避免更嚴重的痛苦。
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